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APRESENTACAO

ara promover a maior pesquisa sobre os fatores determinantes do dia-

betes mellitus e da hipertensdo arterial realizada na América Latina, o

Governo Federal investiu cerca de R$ 22 milhdes na estruturacdo de
um consdrcio composto por conceituadas instituicdes de ensino e pesquisa,
selecionadas por meio de chamada publica.

A implantacéo do Estudo Longitudinal de Satude do Adulto (ELSA
Brasil) é uma iniciativa do Ministério da Satde, por intermédio do Departa-
mento de Ciéncia e Tecnologia (Decit), da Secretaria de Ciéncia, Tecnologia
e Insumos Estratégicos, e do Ministério da Ciéncia e Tecnologia, por meio
da Financiadora de Estudos e Projetos (Finep), o que confirma o crescente
interesse da atual gestdo pelo desenvolvimento e fomento as pesquisas cien-
tificas e tecnolégicas em sadde no pais.

O obijetivo do ELSA Brasil é identificar a maneira como diferentes
fatores agem na predisposicéo para hipertenséo e para o diabetes. Uma
amostra populacional de aproximadamente 15 mil pessoas, com idades
entre 35 e 74 anos, seré monitorada e acompanhada durante mais de
duas décadas. Esse acompanhamento demonstrard a evolucéo corporal
dos voluntdrios; questiondrios detalhados oferecerdo subsidios sobre os hd-
bitos alimentares, o modo de vida, além de exames clinicos e laboratoriais
periédicos, checagem de medidas como o indice de Massa Corporal. Tais
informacdes poderdo sinalizar como diferentes fatores na vida das pessoas
agem na predisposic@o para hipertens@o ou diabetes.

A hipertensdo arterial e o diabetes mellitus séo os principais fatores
de risco para as doencas do aparelho circulatério, responsdveis por um mi-
Ihdo e cento e cingenta mil infernacées por ano no Sistema Unico de Sat-
de, caracterizando-se como a primeira causa de morte no Brasil. Cerca de
R$ 475 milhées sdo gastos anualmente com essas internacdes, sem incluir
os gastos com procedimentos de alta complexidade.

Atualmente, mais de quatro mil portadores dessas doencas séo cadas-
trados pelo Ministério da Satde, que desenvolve programas especificos de aten-
cdo a saude, incluindo a distribuicdo de medicamentos, identificacdo e registro
dos pacientes, além de campanhas preventivas que visam melhorar a qualidade
de vida desses cidad@os. S6 no ano de 2007, foram gastos R$ 209 milhées na
compra de medicamentos para hipertensdo e diabetes.

O ELSA Brasil proporcionard, portanto, mais elementos para a formu-
lacGo de politicas piblicas, considerando as realidades regionais e executando
medidas preventivas que levardo & melhoria da qualidade de vida dos portado-
res e reduzirGo a morbimortalidade associada a essas doencas o que poderd
resultar, por fim, na qualificacdo do gasto do Sistema Unico de Sadde.

Esta publicacGo apresenta as estruturas dos centros de investigacé@o
que compdem o ELSA Brasil e divulga também as atividades que serdo de-
senvolvidas no estudo.

Ministério da Satde
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ELSA Brasil: Oportunidade inédita de
geracao de conhecimento cientifico
sobre doencas cronicas no pais

s doencas crénicas estdo na agenda de prioridades da maioria dos

paises em desenvolvimento, onde lideram as causas de mortalidade e

afetam as condicées de vida e satde da populacéo. No Brasil, a situ-
acdo néo é diferente. As doencas crénicas, entre elas as cardiovasculares e
o diabetes mellitus, também lideram as causas de mortalidade e morbidade,
gerando grandes demandas aos servicos de satde. Com o objetivo de suprir
importantes lacunas de conhecimento sobre a incidéncia dessas doencas
e seus fatores de risco, foi idealizado o Estudo Longitudinal de Satde do
Adulto - ELSA Brasil.

O ELSA Brasil é um estudo de coorte multicéntrico que acompanha-
r4 cerca de 15 mil funciondrios e docentes de seis instituicdes pUblicas de
ensino superior e pesquisa das regides Sul, Sudeste e Nordeste do Brasil.
Envolvendo homens e mulheres entre 35 e 74 anos, a pesquisa de cardter
multidisciplinar tem o objetivo de investigar o desenvolvimento de doencas
crénicas na populagéo brasileira. Pretende, ainda, oferecer oportunidades
de formacdo de pesquisadores e desenvolvimento cientifico nacional.

O ELSA Brasil torna-se possivel pelo interesse do governo brasileiro,
por meio do Ministério da Satude e do Ministério da Ciéncia e Tecnologia, em
realizar pesquisas de grande porte e de longo prazo sobre a satde da po-
pulacdo. O conhecimento produzido pelo estudo mostra-se essencial para a
formulac@o de politicas publicas efetivas e adequadas & realidade nacional.

O contexto brasileiro

Brasil é um pais de dimensdes continentais marcado por grande di-

versidade étnica, racial e cultural, além de desigualdades sociais e

regionais. Nas Ultimas décadas, o pais passou por diversas mudan-
cas: processo de urbanizacdo, intensa migracéo, aumento da expectativa de
vida, reducdo da fecundidade e transformacées no papel das mulheres e na
composicao das familias. Toda essa diversidade impde muitos desafios, mas
também contribui para o enriquecimento da andlise dos dados coletados
durante o estudo.

A partir do ELSA Brasil, serd possivel produzir um conhecimento vol-
tado para a realidade nacional e suas especificidades, levando em conta os
aspectos culturais e o contexto socioeconémico adverso em que vive grande
parcela da populacéo. Este fato revela-se de grande importéncia quando
levado em conta que as condutas existentes no Brasil para prevencao e aten-
c@o a este tipo de doenca baseiam-se em estudos realizados nos Estados
Unidos e em paises europeus.

Transcendendo o contexto nacional, o ELSA Brasil traz contribuicées
de um pais em desenvolvimento e marcado pela diversidade, o que faz do
estudo potencial fonte de referéncia para paises com populacées de carac-
teristicas semelhantes & brasileira. E mais: a pesquisa configura-se como
repositério de informacées que podem ser utilizadas para outros estudos
sobre a satde de populacées adultas, além de a estocagem de amostras
biolégicas permitir a investigacdo de hipéteses, ndo-formuléveis com o co-
nhecimento hoje disponivel.

Ministério da Satde




O consorcio ELSA Brasil

ELSA Brasil

do sete as instituicdes de ensino e pesquisa que compdem o Consércio

ELSA Brasil: Fundacéo Oswaldo Cruz (Fiocruz), Universidade do Esta-

do do Rio de Janeiro (UERJ), Universidade Federal da Bahia (UFBA),
Universidade Federal do Espirito Santo (UFES), Universidade Federal de Mi-
nas Gerais (UFMG), Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS) e
Universidade de S@o Paulo (USP).

Em cada um dos centros de investigacdo que compdem o ELSA Brasil,
os sujeitos da pesquisa participam periodicamente de entrevistas e exames.
Além disso, sdo utilizadas bases de dados para monitoramento de eventos
relacionados & satde, entre eles hospitalizagdes e dbitos. Com este conjunto
de procedimentos aprovado pelo sistema nacional de regulacédo ética de
pesquisa com seres humanos, o estudo respeita todos os critérios éticos de
anonimato, participacdo voluntéria, privacidade e sigilo das informacdes.

Todas as instituicdes que integram o consércio sGo conhecidas pela
ampla tfradicdo em ensino, pesquisa académica e producdo de conheci-
mentos cientificos. O projeto possibilita, desde suas etapas iniciais, a inte-
gracdo de pesquisadores de diferentes dreas do conhecimento e de distintas
regides do pais. Por isso, o desenvolvimento do ELSA Brasil prevé grandes
desafios, tanto no que diz respeito aos aspectos cientificos e intelectuais,
como também no modelo de gestdo multicéntrico adotado para o projeto:
uma gestdo coletiva e participativa, que contempla simultaneamente as di-
retrizes gerais que norteiam o estudo e também suas especificidades regio-
nais e institucionais.
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Universidade Federal da Bahia
garante a participacao da
g regiao Nordeste no projeto

Unico Centro de Investigacdo do ELSA Brasil fora do
Oeixo sul-sudeste do pafs estd sediado na Universi-
dade Federal da Bahia (UFBA), sob a coordenacao
do Instituto de Satde Coletiva (ISC). A insercdo da UFBA
na rede de instituicdes que intfegram o estudo se justifica
pela tradicdo na producdo de conhecimentos cientificos

e na formacdo pés-graduada, com larga experiéncia no
‘Y desenvolvimento de estudos multicéntricos e longitudinais,

ﬂ e também em pesquisas epidemiolégicas sobre satde de

~ foc— populacdes adultas.
- A diversidade sécio-cultural da populacéo local,

X com forte presenca da cultura negra, contribui para o enri-
quecimento das andlises dos dados provenientes do estudo,
notadamente pela magnitude da morbi-mortalidade precoce
por doencas cardiovasculares nesse meio. A populacdo de
estudo na Bahia é composta por dois mil servidores da UFBA,
entre docentes e funciondrios, técnico-administrativos, ativos
e inativos, residentes na Regido Metropolitana de Salvador.

inistgrjo da




Contexto baiano —

Bahia, o maior estado do nordeste brasilei-

ro, é marcada por muitos contrastes. Com-

ina forte diversidade cultural com grandes

desigualdades sociais. Nesse contexto, a UFBA tem

o objetivo de garantir que as atividades de ensino,

pesquisa e extensdo estejam integradas, visando
uma interface ampla entre cultura e universidade.

Ainda no Império, foi inaugurada em Sal-

vador, capital do estado e primeira capital do Bra-

sil, a primeira Faculdade de Medicina do pafs, cuja

sede integra o complexo histérico do Pelourinho,

um dos maiores conjuntos de arquitetura colonial

da América Latina. Cidade de grande expansdo

ELSA Brasil

nas Ultimas trés décadas, Salvador, em sua com-
posicdo populacional, traz expressa a marca de
intensos fluxos migratérios do interior da Bahig,
principalmente em adultos entre 35 e 74 anos de
idade, como os que constituem os sujeitos elegi-
veis do ELSA Brasil.

Diferente das populacdes das outras cidades
integrantes do projeto, cerca de 80% da populacéo
da Regido Metropolitana de Salvador é composta de
negros e pardos, justificando ainda mais a incluséo
do estado em um estudo sobre a satde de populacdo
adulta brasileira, por refletir, em certa medida, a hete-
rogeneidade racial e émica presente no pais.

A universidade

undada em 1946, a UFBA oferece 58 cursos

de graduacéo e 46 programas de Pés-Gradu-

acdo stricto sensu e 96 lato sensu. Além de 29
unidades de ensino, é dotada de érgdos suplemen-
tares que desenvolvem atividades culturais, de pes-
quisa e de prestacdo de servicos & comunidade.

Para Estela Aquino, coordenadora do Cen-
tro de Investigacéo da Bahia (CI-BA), sediar um es-
tudo dessa natureza é uma oportunidade excepcio-
nal para a universidade, um grande desafio, tanto
do ponto de vista intelectual quanto de estreita-
mento de parcerias com outras instituicdes. “Nos-
sa expectativa é que este longo estudo propicie o
desenvolvimento das nossas capacidades criativas
para responder aos desafios que se colocam frente
ao aumento da longevidade das populacées e ao
crescimento das doencas crénicas no nosso pars.
Participar deste esforco, tecendo a histéria da epi-
demiologia nacional, é realmente uma honra tanto
do ponto de vista pessoal quanto do ponto de vista
institucional”, enfatiza.

Na faixa etdria de interesse do ELSA Bra-
sil - entre 35 e 74 anos — a universidade conta
com 5.249 servidores ativos, dos quais 1.801 s@o
docentes e 1.254 funciondrios técnico-administra-
tivos, além de 2.741 aposentados. No grupo em
atividade, 55% s@o mulheres e 45% homens. Entre-
tanto, verifica-se entre docentes uma pequena pre-
dominancia masculina (57%), invertendo-se a situ-
acdo entre os funciondrios técnico-administrativos,
em que é majoritdria a presenca feminina (61%).
Entre os aposentados, para ambas as categorias,
h& uma evidente maioria de mulheres, provavel-
mente refletindo a maior sobrevivéncia feminina
que é observada em todo o pafs.




O estudo na Bahia

desenvolvimento do estudo na universida-

de tem o apoio gerencial da Fundacéo de

Apoio & Pesquisa e a Extensdo (Fapex) - ins-
tituicdo de direito privado e sem fins lucrativos, cuja
missdo é apoiar atividades de ensino, pesquisa e
extensdo realizadas prioritariomente pela UFBA. A
Fapex foi responsdvel ainda por ceder, em regime
de comodato e pelo periodo de dez anos, o imével
que abriga a sede do ELSA Brasil na Bahia.

Localizada em terreno contiguo ao campus
do bairro do Canela, a sede do estudo localiza-
se préximo ao Hospital Universitério Prof. Edgar
Santos, que fornece o suporte necessdrio para a
realizacdo de exames laboratoriais, estocagem de
material biolégico e atendimento de emergéncia/
urgéncia. Em local de fécil acesso, a sede atende
aos requisitos técnicos e de privacidade requeridos
para o atendimento aos sujeitos da pesquisa e para
a instalacdo da equipe operacional.

O reconhecimento da relevancia do estu-
do permitiu, ainda, obter recursos adicionais jun-
to & Fundacéo de Amparo & Pesquisa do Estado
da Bahia (Fapesb) para o desenvolvimento de dois
subprojetos. O primeiro deles pretende produzir
- por meio de grupos focais - dados qualitativos
sobre salde, corpo e comunicacéo, buscando sub-
sidiar acées de comunicacdo social e divulgacé@o
cientifica do ELSA Brasil na regiéo.
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O segundo subprojeto tem como obijetivo
principal a constituigGo de um sistema de informa-
coes que articule as bases de dados funcionais as
da satde, contribuindo para o monitoramento dos
desfechos de inferesse na populacdo estudada e, ao
mesmo tempo, trazendo beneficios secundérios para
os trabalhadores da UFBA, ao subsidiar o desenvol-
vimento de politicas e acdes de vigiléncia a sadde.

O estudo conta com o apoio institucional
da diretoria do Instituto de Satde Coletiva e da rei-
toria da universidade. A Associacdo de Docentes
Universitarios - Secdo Bahia - e a Associac@o de
Funciondrios igualmente externaram seu apoio &
iniciativa, expressando a expectativa de que a pes-
quisa forneca elementos para adocdo de medidas
de melhoria das condigdes de vida e satde da po-
pulacdo de servidores.

O reitor, Naomar de Almeida Filho, vé& o
estudo com entusiasmo: “O ELSA Brasil tem exi-
gido impressionante esforco de articulagdo entre
as instituicdes, com um espirito de colaboracéo e
solidariedade. O projeto estd demonstrando que é
possivel existir no pafs iniciativas deste porte, cana-
lizando e promovendo sinergias de grupos e redes
de pesquisa e, ao mesmo tempo, reforcando o ca-
rater institucional. Do ponto de vista da comunida-
de cientifica, é a possibilidade de agregar questées
que tornardo esse projeto muito enriquecedor para
a epidemiologia mundial”




Equipe ELSA-BA

a Bahia, o estudo estd sob a responsabilidade de uma equipe de

pesquisadores com larga experiéncia em epidemiologia e satde co-

letiva, vinculados ao Instituto de Satude Coletiva e & Faculdade de
Medicina. Integram os Programas de Pés-Graduaggo em Sadde Coletiva e
em Medicina e Sadde da UFBA. A equipe cienfifica conta também com a
colaboracao de pesquisadores e alunos da graduacéo e da pés-graduacao.
Para a execucdo do ELSA Brasil, foi constituida uma equipe operacional
de composicdo multidisciplinar, incluindo pesquisadores com formacéo em
medicina, enfermagem, ciéncias sociais, administracéo e estatistica.

ELSA Brasil
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Experiéncia em Fisiologia
Cardiovascular a servico do ELSA Brasil

om ampla experiéncia na drea de pesquisa em Fisiologia Cardiovascu-

lar, a Universidade Federal do Espirito Santo (UFES) foi escolhida para

abrigar um dos nicleos do ELSA Brasil. Localizado no Centro de Ciéncias

da Satde da universidade, o Centro de Investigacao (CI-ES) é responsavel pela

organizacdo e operacdo do Centro de Leitura de Fisiologia Cardiovascular,

<\ que integra a estrutura do projeto. Cabe também ao CI-ES, o

_— A recrutamento de mil servidores da universidade para
geC ; compor a coorte do estudo.

— O Centro de Leitura

é responsdvel por analisar

todos os registros de rigidez

das grandes artérias, por

}HHH meio da medida da velocida-

de de onda de pulso (VOP) e

das provas de funcéo endote-

lial, visando avaliar alteracées

de funcionamento dos vasos

sanguineos do  organismo.

E responsdvel também pela

andlise espectral da variabili-

dade da freqiéncia cardiaca

- que fornece um pardmetro

de como o sistema nervoso

IS|




participa da regulacdo dos batimentos cardiacos.

A escolha da universidade para abrigar este centro resulta da expe-
riéncia acumulada pelo Grupo de Pesquisa da Fisiologia Cardiovascular de
Vitéria. Instalado no inicio dos anos 80, se solidificou com a implantacéo
dos cursos de mestrado e doutorado j& na década de 90 e desenvolveu
importantes trabalhos pré-clinicos nas dreas de hipertenséo arterial e infarto
do miocérdio. Merece destaque o uso de abordagens experimentais inova-
doras, que buscam compreender a interacGo entre diversos componentes
do sistema cardiovascular e dos sistemas nervoso e endécrino no desenvol-
vimento destas doencas.

No final dos anos 90, aumentou a interacdo entre pesquisa bdsica
e clinica na drea cardiovascular, com enfoques principais na hipertenséo
arterial e insuficiéncia cardiaca. Para alavancar essa proposta, foi implan-
tada a Clinica de Investigacdo Cardiovascular, vinculada ao Programa de
Pés-Graduacdo em Ciéncias Fisiolégicas, com o propésito de desenvolver
pesquisas que abordassem estudos de fisiologia em seres humanos.

Professores e alunos de pés-graduacédo vinculados & Clinica desen-
volveram, ao longo dos Gltimos anos, uma série de estudos com o objetivo
de entender como a predisposicdo genética e os hdbitos de vida interferem
no desenvolvimento das principais doencas que afetam o aparelho cardio-
vascular. Dada a interacéo bastante complexa entre a heranca genética e
os hdbitos de vida na determinacdo de doencas crénicas, a implementagéo
desta linha de pesquisa na UFES exigiu a realizacdo de estudos epidemiolé-
gicos de base populacional. Estes estudos foram responsdveis por fornecer
experiéncia e capacitacdo ao grupo de pesquisa em Fisiologia Cardiovas-
cular para participar do projeto ELSA Brasil.

Experiéncia em pesquisa

UFES possui experiéncia no desenvolvimento de projetos de pesquisa

que visam entender as alteracées estruturais e funcionais dos compo-

nentes do aparelho cardiovascular (coracéo e vasos sangiineos) em
doencas que afetam a populacéo adulta, como hipertensédo arterial, ateros-
clerose, infarto do miocdardio, derrame e insuficiéncia cardiaca. Alguns des-
tes estudos foram desenvolvidos em grande nimero de individuos da cidade
de Vitéria, com o propésito de compreender os fatores que contribuem para
o risco cardiovascular na populacéo.

Entre as diversas pesquisas desenvolvidas por pesquisadores da
UFES, estd o Projeto de Monitoramento Cardiovascular (Projeto Monica-
OMS/Vitéria). Desenvolvido desde 1999, tem como um de seus objetivos a
determinacdo da prevaléncia e gravidade dos fatores de risco cardiovascu-
lar na populacdo da cidade. A pesquisa foi feita em amostra aleatéria de
2.268 moradores de Vitéria na faixa etdria de 25 a 64 anos.

Nesse estudo, procurou-se caracterizar ndo sé a prevaléncia e a
severidade dos principais fatores de risco na populacdo de Vitéria, mas
também a influéncia dos fatores socioeconédmicos no consumo de cigarro
e no aparecimento de hipertensdo arterial e diabetes. Além disso, foram
estabelecidas as associacdes com alguns hdbitos de vida, especialmente o
consumo de sal. O estudo demonstrou que o risco cardiovascular é maior
nos individuos de menor nivel socioeconémico. Em linhas gerais, as classes
socioecondmicas mais baixas apresentaram maior prevaléncia de tabagis-
mo, hipertensdo arterial, obesidade e diabetes mellitus.

ELSA Brasil




Numa parceria com o Laboratério de Cardiologia Molecular do Ins-
tituto do Coracao (InCor) da Universidade de Sao Paulo, o grupo investigou,
ainda, a participacéo de fatores genéticos no desenvolvimento de hiperten-
sdo arterial, obesidade e diabetes mellitus. Os resultados mostraram que
uma variante do gene do angiotensinogénio aumenta em cerca de 20% a
susceptibilidade ao desenvolvimento de hipertensao arterial.

Os dados genéticos poderdo contribuir, futuramente, ndo sé para o
diagnéstico de algumas doencas crénicas, como a pressdo alta, mas tam-
bém para um melhor tratamento, pois j& se sabe que determinados medica-
mentos sdo mais eficazes em presenca de fatores genéticos especificos. O
estudo destes genes na populacdo reveste-se de grande importdncia para
a nova drea do conhecimento denominada de farmacogenémica, onde a
prescricdo de medicamentos serd feita em funcdo da presenca ou auséncia
de determinadores marcadores genéticos.

Aspectos étnico-raciais e
fatores de risco

utra drea que tem despertado a atencéo dos

pesquisadores do grupo ELSA-ES é a ques-

tGo da influéncia da etnia no aparecimento e
desenvolvimento das doencas cardiovasculares, nota-
damente a hipertensdo arterial. Essa questdo é muito
importante para o Brasil, tendo em vista a grande mis-
cigenacao presente na populacdo brasileira.

No estudo Monica-OMS/Vitéria, foram
analisados os fatores de risco cardiovascular em
brancos, negros e mulatos. Os negros, por exem-
plo, apresentaram, além de pressé@o arterial mais
alta, uma tendéncia a apresentar maior massa car-
diaca. Uma das possiveis razées para esse fato é
que o enrijecimento das grandes artérias, que ocor-
re com o avancar da idade, parece ser mais ace-
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lerado em negros, quando comparado das demais
etnias. Como conseqiéncia, o trabalho do coracéo
para ejetar o sangue para todo o corpo torna-se
mais dificil com o passar dos anos, havendo maior
desgaste do coracdo nesses individuos.

Os estudos em grandes grupos de individu-
os s@o essenciais para se entender a dindmica de
doencas complexas, como hipertensdo, diabetes
mellitus e cAncer numa determinada populacdo. As
doencas complexas sdo aquelas dependentes tanto
de fatores hereditarios, como também de fatores
ambientais e do estilo de vida. Como a populacéo
brasileira possui elevado grau de miscigenacéo, a
realizacGo destes estudos neste meio reveste-se de
grande importancia.



Equipe ELSA-ES e

mada por professores do Programa de Pés-Graduagdo em Ciéncias

Fisiolégicas e do Programa de Pés-Graduac@o em Atencdo a Sadde
Coletiva. S@o pesquisadores com formacdo em Medicina, Nutricdo e En-
fermagem, que atuam de forma ativa em pesquisas das dreas de Fisiologia
Cardiovascular e Epidemiologia das Doencas Cardiovasculares.

g equipe do Centro de Investigacdo ELSA Brasil no Espirito Santo é for-
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Vasta experiéncia em saude publica e
3 epidemiologia

poem a Universidade Federal de Minas Gerais (UFMG) participam

como voluntdrios da pesquisa ELSA Brasil no estado. A universida-
de, que abriga o Centro de Investigacdo do ELSA Brasil em Minas Gerais,
também é responsével pelo Centro de Leitura de Eletrocardiograma - local
onde serdo processadas informacées de todos os 15 mil participantes do
estudo, por meio da leitura, revisdo e codificacdo dos eletrocardiogramas
realizados nos seis centros que compdem o projeto.

Trés mil funciondrios e docentes das diversas unidades que com-
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A participag@o no ELSA Brasil torna-se possivel devido & existéncia
do Grupo de Pesquisa em Epidemiologia de Doencas Crénicas e Ocupacio-
nais da UFMG (Germinal), que possui experiéncia em pesquisa nas dreas de
Epidemiologia, Sadde piblica e Geriatria. Este grupo tem como objetivo es-
tudar aspectos complementares e especificos da epidemiologia de doencas
crénico-degenerativas e ocupacionais, e dos seus fatores de risco no pafs.
Além disso, busca disponibilizar evidéncias cientificas que possam orientar
acdes de salde publica voltadas para a vigilancia, prevencdo e controle

destas doencas.

O estado de Minas Gerais

ELSA Brasil

inas Gerais é o segundo maior estado

do pais em nimero de habitantes e a ter-

ceira forca econémica do pafs, com um
Produto Interno Bruto (PIB) da ordem de R$166,5
bilhdes, em 2004. Historicamente, o estado tem
um papel politico importante, sendo a Inconfidén-
cia Mineira considerada o fato mais relevante de
sua tfrajetdria.

Do ponto de vista econémico e social, Mi-
nas Gerais é um estado desigual e heterogéneo
como o préprio pais. Apresenta regides extrema-
mente pobres, como o Vale do Jequitinhonha, com
indice de Desenvolvimento Humano muito baixo; e
regides mais ricas, com indicadores similares aos
melhores encontrados no Brasil.

A capital do estado, Belo Horizonte, tem
2,3 milhdes de habitantes. Sua regido metropolita-
na apresenta um total de 4,7 milhées de morado-
res. Apesar de ser uma cidade bastante estruturada
do ponto de vista dos servicos pUblicos de saude,

A comunidade UFMG

Universidade Federal de Minas Gerais é a

maior instituicdo de nivel superior no esta-

do. Fundada em 1927, oferece 56 cursos
de graduacdo em todas as dreas do conhecimen-
to. Possui 141 cursos de pés-graduacao (Especia-
lizacdo, Mestrado e Doutorado). Na faixa etdria
de interesse do ELSA Brasil, entre 35 e 74 anos, a
UFMG conta com 6.130 servidores (3.227 mulhe-
res e 2.903 homens), dos quais 50,6% sdo docen-
tes e 40,4%, funciondrios.

educacdo e saneamento bésico, também apresen-
ta desigualdades internas.

Helvécio Magalhaes Junior, secretdrio mu-
nicipal de satde da cidade e presidente do Conse-
lho Nacional de Secretérios Municipais de Satde
(Conasems), acredita que pelo cardter pioneiro e
credibilidade das instituicdes envolvidas, o ELSA
Brasil constitui grande potencial de producdo de
conhecimento sobre doencas que interessam dire-
tamente ao SUS: “Acredito que os resultados do
ELSA Brasil podem identificar particularidades re-
levantes para orientar propostas de intervencdo no
pais, com destaque para o campo da promocéo
da salde e da atenc@o primdria, evitando assim
os altos custos pessoais e sociais freqientemente
associados a essas doencas. Portanto, trata-se de
mais uma conquista da satde publica do pals, em
estreita cooperag@o com a também puiblica univer-
sidade brasileira”.

Para Ronaldo Tadeu Pena, reitor da univer-
sidade, o ELSA Brasil destaca-se por seu compro-
misso com a formacdo de recursos humanos qua-
lificados em nivel de graduacéo e pds-graduacao
nas dreas afins & satde publica, o que é essencial
para garantir consisténcia & iniciativa. “Isso signi-
fica uma aposta na pesquisa em satde de longo
prazo, comum em paises desenvolvidos, mas ainda
rara entre nés”, explica o reitor.




A UFMG e o Hospital das Clinicas

P6s-Graduacao em Sadde Publica e Clinica Médica da UFMG. Além

destes programas, o projeto conta também com a participagéo de pes-
quisadores do Programa de Pés-Graduacdo em Enfermagem Estatistica, dos
Departamentos de Propedéutica Complementar e Ciéncias Biolégicas, do
Hospital das Clinicas e da Faculdade de Engenharia da UFMG. Todos estes
pesquisadores fazem parte do Grupo de Pesquisa em Epidemiologia de Do-
encas Crénicas e Ocupacionais da UFMG, que tem como principal objetivo
desenvolver a pesquisa e contribuir para a formacdo de pesquisadores na
drea de doencas crénicas, em especial, as doencas cardiovasculares e dia-
betes mellitus.

O Centro de Investigacdo ELSA-MG localiza-se no Campus de Sau-
de da universidade, que abriga ainda a Faculdade de Medicina, a Faculdade
de Enfermagem e o complexo do Hospital das Clinicas. Conta com quatro
cursos de graduacdo (Medicina, Fonoaudiologia, Enfermagem e Nutricéo)
e nove programas de pés-graduacéo (Enfermagem, Sadde Publica, Clinica
Médica, Cirurgia, Gastroenterologia, Satde da Mulher, Satde da Crianca e
do Adolescente, Patologia, Infectologia e Medicina Tropical).

O Hospital de Clinicas da UFMG integra a rede de hospitais univer-
sitérios do Ministério da Educacdo e da Rede Nacional de Pesquisa Clinica
em Hospitais de Ensino. E um dos principais hospitais de referéncia do SUS
no estado, dispondo de 467 leitos, distribuidos nas diversas dreas clinicas e
cirdrgicas. E dotado de unidades de atendimento geral e especializado, in-
cluindo Unidade de Tratamento Intensivo, Pronto Atendimento de 24 horas,
e toda a infra-estrutura de apoio diagnéstico e terapéutico.

Seu corpo técnico-administrativo é composto de 3.433 servidores,
sendo 1.962 funcionérios efetivos e 400 docentes. O hospital realiza men-
salmente em torno de 3.500 atendimentos de urgéncia, 32 mil consultas
ambulatoriais, 2 mil cirurgias e 1.600 internacées clinicas, além de 98 mil
exames e outros servicos especializados. Em um de seus componentes - o
Hospital Borges da Costa, tombado pelo Patriménio Histérico - foi prepara-

da uma érea fisica especial, destinada aos procedimentos e exames previs-
tos no ELSA Brasil.

Em Minas Gerais, o projeto ELSA Brasil estd inserido nos programas de
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Equipe ELSA-MG

s pesquisadores ELSA-MG sao investigadores de diversos Grupos do
CNPq nas dreas de Epidemiologia, Diabetes Mellitus, Hipertensao,

Doencas Cardiovasculares e Envelhecimento. No conjunto, os inves-
tigadores e colaboradores do ELSA-MG publicaram nos Gltimos cinco anos
mais de 177 artigos em revistas indexadas internacionalmente (PubMed).

ELSA Brasil
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FIOCRUZ

Clinica projetada para garantir a
qualidade da coleta do material

Segunda maior cidade do pais, com uma populacéo superior a seis milhdes
de habitantes, o municipio do Rio de Janeiro abriga 40% da populacéo
residente no estado. Localizada entre o mar e a montanha, a cidade apre-
senta uma configuracéo geogréfica particular,
com corredores estreitos e longos, que implicam
em grandes distdncias a serem percorridas para
o deslocamento em seu interior. O crescimen-

to de comunidades sem servicos urbanos
essenciais e a violéncia representam
outros problemas que impactam a
qualidade de vida e de sadde da po-

pulacéo.

Com uma proporcéo de 13% de
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idosos, os cariocas tém nas doencas cardiovasculares e no diabetes mellitus
causas importantes de morbidade hospitalar e mortalidade. De acordo com
dados do Datasus, Departamento de Informético do SUS, foram observa-
das, no ano de 2005, nessa populacédo, 19.895 hospitalizacdes por doen-
cas cardiovasculares e 2.430 por diabetes mellitus, o que equivale a um
total de 15% das hospitalizacdes (excluindo gestacdo, parto e puerpério) em
unidades de satde financiadas pelo Sistema Unico de Satde. Em 2004, es-
sas doencas responderam por 37% dos ébitos com causas definidas, sendo
14.346 por doencas cardiovasculares e 2.238 por diabetes mellitus.

ELSA Brasil

Parceria entre Fiocruz e
UER]

Centro de Investigacdo ELSA-RJ é constitui-

do, em regime de parceria, pela Fundacéao

Oswaldo Cruz (Fiocruz) e a Universidade do
Estado do Rio de Janeiro (UERJ). Em 2006, a Fio-
cruz completou 106 anos de existéncia, tendo como
miss@o a pesquisa e o desenvolvimento tecnoldgico
nas dreas de biologia, biomedicina, clinica e satdde
pUblica. Sua atuacdo na drea de formacéo e quali-
ficacdo de recursos humanos se dé por meio de 15
programas de pés-graduacdo stricto sensu, que ofe-
recem cursos de mestrado académico e profissional
e de doutorado. A Fiocruz oferece, ainda, progra-
mas lafo sensu (especializacdo, aperfeicoamento,
atualizacéo e residéncia), de educacdo profissional,
de ensino médio e de formacao em servico.

Fundada em 1950, a UERJ foi inicialmen-
te chamada de Universidade do Distrito Federal.
Desde sua criacdo, vem contribuindo de forma
relevante na formacdo de recursos humanos, na
pesquisa e no desenvolvimento tecnolégico. A uni-
versidade conta com 31 cursos de graduacdo, que
se desdobram em diferentes habilitacées, licencia-
turas e bacharelados. Além disso, 63 cursos de
pés-graduacdo stricto sensu s@o oferecidos, sendo
40 de mestrado e 23 de doutorado. Possui, ainda,
80 cursos de pds-graduacao lato sensu em Cién-
cias Humanas, Sociais, Biolégicas e Exatas.

A populagéo-alvo do ELSA-RJ é formada
por servidores da Fiocruz n&o-terceirizados, re-
sidentes no estado do Rio de Janeiro, com idade
entre 35 e 74 anos, sendo 3.677 ativos e 1.590
aposentados. As mulheres respondem por 54% da
populagdo de servidores ativos e 80% dos apo-
sentados. Os 2 mil participantes recrutados s@o
acompanhados na clinica do projeto, construida
no campus da Fiocruz, em Manguinhos. A clinica
foi projetada para propiciar o maior conforto pos-
sivel aos participantes, de forma a garantir a quali-

dade da coleta do material biolégico, dos exames
e das entrevistas, além de estimular o retorno dos
participantes em momentos posteriores. A Fiocruz
também sediard a bioteca central do ELSA Brasil.

O Centro de Investigac@o do Rio de Janei-
ro (CI-RJ) pretende tornar-se pélo de atracdo para
pesquisadores e alunos de graduacéo e pds-gra-
duacéo das duas instituicdes responsdveis, como
também das demais instituicdes de ensino superior
e pesquisa localizadas no estado. Para tanto, o
Centro tem buscado articular parcerias com pro-
gramas de pds-graduacédo em dreas bdsicas, clini-
cas e de salde coletiva. O presidente da Fiocruz,
Paulo Marchiori Buss, explica que tem sido dada
grande énfase ao trabalho cooperativo em redes.
E acrescenta: “E com grande satisfacdo que vejo
nossa participagdo nesta iniciativa pioneira e es-
sencial. Certamente, o ELSA Brasil traré importan-
tes contribuicdes para o avanco do conhecimento
cientifico a respeito de duas grandes causas de
morbimortalidade em nosso pafs - as doencas car-
diovasculares e diabetes”.

Para Eduardo Faerstein, coordenador inicial
do CI-RJ, o desenvolvimento do ELSA Brasil é um
bem-vindo desafio intelectual - ndo sé em relacéo
a seus componentes estritamente cientificos, mas
também quanto & gestdo do projeto: “Trata-se de
criar uma plataforma de trabalho académico co-
laborativo entre colegas de vdrias regides do pais,
recolhendo o melhor da experiéncia internacional
em empreendimentos desse porte, e avaliando cri-
teriosamente os espacos abertos para inovacédo
conceitual e metodoldgica. Queremos integrar a
producdo de conhecimentos desde o nivel mole-
cular aos determinantes sociais das doencas car-
diovasculares e do diabetes nas populacées, por
entender que isso é uma exigéncia imposta pela
complexidade da rede causal dessas doencas”.




Equipe ELSA - R]

s pesquisadores principais do CI-RJ contribuem no desenho e pla-

nejamento do ELSA Brasil, particularmente no que diz respeito as

suas dreas de conhecimento, que abrangem a avaliacdo de deter-
minantes sociais de satde; adaptacdo transcultural e avaliacdo de escalas
de afericéo de construtos psicossociais; o georeferenciamento e andlise es-
pacial de dados; a modelagem estatistica de dados complexos - incluidos
os modelos hierdrquicos e equacdes estruturais; e o monitoramento remoto
de desfechos (internacdo, mortalidade) por meio do método de linkage pro-
babilistico de registros.

Além de pesquisadores principais, o CI-RJ conta com uma equipe
operacional e cientifica, responsdvel por atividades relativas a recrutamento,
coleta de dados, processamento, estocagem e transferéncia de amostras bio-
l6gicas. O desenvolvimento do estudo também conta com o apoio gerencial
da Fundacéo para o Desenvolvimento Cientifico e Tecnolégico em Salde
(Fiotec) - instituicGo de direito privado, sem fins lucrativos, com autonomia
administrativa e financeira - que tem por objetivo fornecer apoio técnico-
operacional ao desenvolvimento de projetos exclusivamente da Fiocruz.
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UFRGS

UNIVERSIDADE FEDERAL
DO RIO GRANDE DO SUL

ELSA-RS abriga centros de dados e de
leitura do estudo
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ELSA Brasil também esté presente na regido Sul do pais, onde se
encontra vinculado ao Programa de Pés-Graduagdo em Epidemio-

logia da Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS). Com

grande experiéncia no estudo de doencas cardiovasculares e diabetes melli-

tus, o programa constitui-se em importante centro de formacdo de
pesquisadores na drea de epidemiologia. Primeira
instituicdo de nivel superior no estado, a UFR-
GS iniciou suas atividades em 1895. Possui,
atualmente, 51 cursos de graduacdo e 63
programas de pds-graduacdo, envolvendo
63 cursos de mestrado académico, 11 de
mestrado profissional e 60 de doutorado.
No estado do Rio Grande do Sul, o
projeto se propde a acompanhar por vérios anos
a evolucao do estado de satde de 2 mil funcio-
ndrios e docentes da UFRGS e de seu hospital-
escola, o Hospital de Clinicas de Porto Alegre
(HCPA). A universidade conta com 10.102 ser-
vidores (56% mulheres e 44% homens) na fai-
xa efdria de interesse do ELSA Brasil, dos quais
3.409 sédo docentes e 6.693 funciondrios.




O estado do Rio Grande
do Sul

Rio Grande do Sul localiza-se no extremo

sul do Brasil, fazendo fronteira com a Ar-

gentina e o Uruguai. Os imigrantes euro-
peus, especialmente alemaes e italianos, desem-
penharam um papel relevante na colonizacédo do
estado e em sua cultura. E um estado que apre-
senta um bom Indice de Desenvolvimento Humano
(IDH), em razdo, principalmente, das baixas taxas
de mortalidade infantil, das altas taxas de alfabeti-
zacdo e das boas condicdes de saneamento bésico
e infra-estrutura de salde.

O estado tem uma populacdo de mais de
10 milhées de habitantes, sendo que aproximada-
mente 85% residem em regido urbana. Em termos
econdmicos, apresenta o quarto lugar nacional em
Produto Interno Bruto (PIB) - um total de R$ 156 bi-
lhdes em 2005. Os setores industrial e de servicos
sdo as principais fontes de renda, representando
44,5% e 44% respectivamente, e o agropecudrio,
11,5% desse total.

O ELSA Brasil na UFRGS e no HCPA

Centro de Investigacdo ELSA-RS estd situado no complexo Facul-

dade de Medicina/Hospital de Clinicas de Porto Alegre (UFRGS).

A Faculdade de Medicina, fundada em 1898, abriga hoje também
um curso de Nutricgo. Conta, atualmente, com nove programas de pos-
graduacéo, sete deles avaliados pela Capes com conceito 5. O Hospital de
Clinicas de Porto Alegre (HCPA), fundado em 1970, é integrante da rede de
hospitais universitdrios do Ministério da Educacdo e da Rede Nacional de
Pesquisa Clinica em Hospitais de Ensino.

Em sintonia com programas de pés-graduacéo, o complexo Faculdade
de Medicina/HCPA vem desenvolvendo pesquisas biomédicas, clinicas e epide-
mioldgicas, contribuindo fortemente para o desenvolvimento e a disseminacéo
de conhecimentos na drea da sadde. Isso pode ser ilustrado por dados aferidos
no ISl Web of Science, onde mais de 40 pesquisadores apresentaram ao me-
nos 100 citacdes de suas publicacdes, nos Gltimos cinco anos, em periddicos
indexados infernacionalmente. Entre esses pesquisadores, destacam-se aqueles
com linhas de pesquisa em epidemiologia, cardiologia e endocrinologia, temas
centrais do projeto ELSA Brasil.

Para José Carlos Hennemann, reitor da UFRGS, a participagéo no ELSA
Brasil vem ao encontro do papel da universidade, especialmente na drea de
pesquisa, no sentido de contribuir para o desenvolvimento cientfico, tecnolégico
e social: “O desenvolvimento deste estudo proporciona condicées para uma
melhor formac@o dos estudantes de drea da satde, em nivel de graduacéo e
pos-graduacdo, alicercada na realidade de nossa populacéo.”

Para conforto dos participantes e atendimento das exigéncias de
padronizacéo de procedimentos e exames do projeto, uma drea fisica

ELSA Brasil




situada no 4° andar do Centro de Pesquisa e Pds-Graduacdo do HCPA foi
especialmente planejada para as atividades do ELSA Brasil. Nadine Clausell,
coordenadora do Grupo de Pesquisa e Pés-Graduacdo do hospital, explica
que a instituicGo estd diretamente envolvida no apoio logistico para o
desenvolvimento do estudo, tanto no que diz respeito & drea fisica, quanto
a participacéo dos funciondrios como sujeitos da pesquisa: “Essa legitima
parceria multiplica e amplifica o valor agregado associado a pesquisas desse
porte no ambiente académico, trazendo ampla repercussdo social”, enfatiza.

O Centro de Investigacdo do Rio Grande do Sul nucleard também
as atividades do Centro de Dados e dos Centros de Leitura de Retinografia
e de Ecocardiografia, onde serdo processadas informacdes sobre o total de
15 mil participantes do ELSA Brasil. O Centro de Dados é responsavel pela
geréncia do sistema do projeto, contando com um fluxo bidirecional de da-
dos com os Centros de Investigacéo e de Leitura.

O Centro de Retinografia executa a leitura e a codificacdo das ima-
gens das retinas obtidas em todos os Centros de Investigagdo. Essas imagens
revelam o estado atual da microvasculatura, uma informacéo inovadora no
acompanhamento pré-clinico da doenca circulatéria e da evolucao clinica
do diabetes mellitus e da hipertensdo. Ja o Centro de Ecocardiografia rea-
liza leitura e codificacGo das imagens relativas & estrutura cardiaca, obtidas
em todos os centros do projeto. O exame permite mensurar sinais precoces
de insuficiéncia cardiaca.

Equipe ELSA-RS

s pesquisadores ELSA-RS s@o investigado-

res de diversos Grupos do CNPq nas dreas

de Epidemiologia, Diabetes Mellitus, Hi-
pertenséo, Doencas Cardiovasculares e Medica-
mentos. No conjunto, produziram nos Gltimos cin-
co anos mais de 100 artigos em revistas indexadas
internacionalmente.

Ministério da Satde
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Hospital Universitario da USP contribui
com tradicao em ensino e pesquisa

ade

m Sao Paulo, o ELSA Brasil estd vinculado ao Hospital Universitario da
Universidade de Sao Paulo (HU-USP), uma instituicdo com tradicdo em
ensino e pesquisa hospitalar, sob a direcdo de importante grupo de
pesquisadores especialistas em doencas car-
diovasculares e diabetes mellitus. O Centro
de Investigac@o do ELSA Brasil em Séao Paulo
(CI-SP) estd localizado na capital paulista,
maior cidade do pais, com 10,4 milhdes
de habitantes, o que corresponde a 25%
da populacéo do estado.

Importante centro econémico, a ci-
dade de S@o Paulo é responsavel por
9,4% da producdo industrial do pais.
Sua populacéo descende, na maioria,
de italianos e portugueses, embora haja

influéncia de outras grandes correntes
migratérias, como drabes, alemaes, es-
panhdis e japoneses. Essa diversidade
serve como material de estudo para
verificar as variacdes regionais rela-
cionadas as doencas cardiovascula-

res e o diabetes mellitus no Brasil.




O estado de Sao Paulo é responsdvel por 31% do Produto Interno
Bruto (PIB) do pais, além de ter a maior populacéo do Brasil. Sdo 40 mi-
lhées de habitantes, distribuidos em 645 municipios. SGo Paulo possui cerca
de 3 milhdes de habitantes estrangeiros, provenientes de diferentes paises,

evidenciando a complexidade do estado.

ELSA Brasil

A USP e o Hospital
Universitario

Universidade de Sao Paulo é a terceira maior

instituicGo da América Latina voltada ao en-

sino superior e & drea de pesquisa. A uni-
versidade estd entre as 100 mais conceituadas do
mundo. S@o sete campi universitérios localizados
na capital, e seis no interior do estado, nas cida-
des de Bauru, Piracicaba, Pirassununga, Ribeirdo
Preto, Lorena e Séo Carlos. A USP oferece um total
de 228 cursos de graduacdo e 220 programas de
pos-graduagdo.

O Hospital Universitario da USP (HU-USP),
fundado hé& 26 anos, estd dividido em quatro cli-
nicas: Pediatria, Obstetricia e Ginecologia, Clinica
Médica e Clinica Cirdrgica. O hospital serve como
campo de ensino e pesquisa para alunos e docen-
tes das Faculdades de Medicina e Odontologia,
Escola de Enfermagem, Instituto de Psicologia, Ci-
éncias Farmacéuticas e Saude Piblica.

O HU responde por mais de 40% do to-
tal das 11 mil horas necessdrias & formacdo de
um médico. A instituicdo j& recebeu, em 14 anos,
aproximadamente 15 mil graduandos. Somen-
te em 2006, foram realizados 2.108 estégios em
diversos niveis de aprendizado, como: graduacéo
(curricular e extracurricular); técnico e especializa-
cGo; e pods-graduacdo (residéncia, complementa-
c@o, aprimoramento e aperfeicoamento). Como
hospital geral, é responsavel pelo atendimento das
doencas mais comuns em sua comunidade e, para
isso, conta com uma equipe multidisciplinar quali-
ficada em todas as dreas. Assim, o aluno da gra-

duacdo pode enxergar o exercicio da medicina de
forma mais ampla.

Para Sandra Roberta Ferreira, professora da
Faculdade de Satude Publica da USP, o ELSA Brasil
contribui de forma importante para a formagéo de
novos pesquisadores: “A Academia cumpriré suas
funcoes de ndo sé ensinar alunos de graduacéo e
pés-graduacdo lafo sensu e gerar conhecimento,
mas também de fornecer subsidios para que esse
conhecimento seja revertido em politicas que me-
lhorem as condicdes de satde no nosso meio”. E
completa, enfatizando: “Ao examinar o conheci-
mento disponivel na literatura internacional sobre
fatores de risco para importantes doencas da hu-
manidade numa grande amostra da populacéo,
oferecemos a oportunidade de transformar a cién-
cia em prética”.

Em relacdo & pesquisa, o HU possui pro-
gramas préprios e também participa da pds-gra-
duacdo de outras unidades, bem como na capa-
citacdo de seus servidores. Nos Gltimos 12 anos,
recebeu cerca de 650 projetos de pesquisa de pro-
fissionais do hospital, de outras unidades da USP
e demais instituicdes. Os trabalhos desenvolvidos
tém finalidade de iniciacdo cientifica, pés-gradu-
acdo, pesquisas de aplicacdo tecnolégica, pes-
quisas cientificas regulares e pesquisas clinicas. O
hospital investe no desenvolvimento de pesquisas,
fortalecendo dois érgdos da instituicdo: Camara
de Pesquisa e Nucleo de Epidemiologia.
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o Hospital Universitdrio, hé4 um espaco exclusivo para que os 5 mil

participantes do estudo passem por exames de medidas antropomé-

tricas, pressao arterial, eritrograma, leucédcitos e plaguetas, proteina
C reativa ultra-sensivel, creatinina, colesterol total, HDL colesterol, triglice-
ridios e teste de tolerGncia a glicose, eletrocardiograma, foto de fundo de
olho, exames ecocardiogréficos, medida de espessura da parede da artéria
carétida, onda de pulso e ultra-sonografia hepdtica.

Segundo Paulo Lotufo, superintendente do HU e coordenador do
Centro de Investigacdo de Saé Paulo, os participantes do estudo séo investi-
gados desde os genes até as condicdes de vida, verificando inclusive o peso
das diferencas sociais no aparecimento de doencas: “As diferencas sociais,
o género, bem como os aspectos da dieta do brasileiro sdo associados tanto
ao diabetes mellitus quanto as doencas cardiovasculares. Com este estudo
serd possivel saber, por exemplo, se tudo aquilo que foi descrito nos Estados
Unidos e na Europa se aplica & nossa sociedade, que se estrutura de forma
diferente, vive e adoece também de forma diferente daqueles pafses”.

Equipe ELSA-SP

equipe do Centro de Investigacdo do ELSA

Brasil em Sao Paulo é composta por investi-

gadores de diversos Grupos do CNPq, com
ampla experiéncia em pesquisa. SGo pesquisado-
res de vdrias dreas do conhecimento, entre eles
médicos, nutricionistas, estatisticos, matemdticos,
farmacéuticos e enfermeiros, além de estudantes
de graduacédo e pds-graduacéo.
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COMITE DIRETIVO

Bruce Bartholow Duncan (Coordenador do Centro de Dados)

Déra Chor (Coordenadora do Centro de Investigacé@o Rio de Janeiro)
Estela Maria Ledo de Aquino (Coordenadora do Centro de Investigacdo Bahia)
José Geraldo Mill (Coordenador do Centro de Investigacé@o Espirito Santo)
Maria Inés Schmidt (Coordenadora do Centro de Investigacdo Rio Grande do Sul)
Maura Pacheco (Representante da FINEP)

Moyses Szklo (Consultor do Ministério da Saude)

Paulo Andrade Lotufo (Coordenador do Centro de Investigacdo Séo Paulo)
Sandhi Maria Barreto (Coordenadora do Centro de Investigacdo Minas Gerais)
Suzanne Jacob Serruya (Diretora do Decit/ SCTIE/MS)
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